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前 言

编写依据

近年来，党中央、国务院高度重视职业教育，陆续出台了《国

家职业教育改革实施方案》《加快推进教育现代化实施方案 (2018—

2022) 》《中国教育现代化 2035 》等一系列政策文件，明确了职业教

育＂牢固树立新发展理念，服务建设现代化经济体系和实现更高质

量更充分就业需要，对接科技发展趋势和市场需求，以促进就业和

适应产业发展需求为导向，着力培养高素质劳动者和技术技能人才”

的总体目标，提出要促进产教融合和校企“双元＂育入机制，狠抓“教

师、教材、教法”改革，打一场职业教育提质升级攻坚战；要适应”互

联网＋职业教育”发展需求，运用现代信息技术改进教学方式方法；

要“推进高等职业教育高质量发展”，把发展高等职业教育作为优

化高等教育结构和培养大国工匠、能工巧匠的重要方式。

在全球化进程不断加速、中国在全球产业链中的地位日益突出

的今天，经济社会对高素质技术技能人才的诸多需求中，英语沟通

能力是重要的构成部分。 英语教材在高素质技术技能人才培养中的

地位更加重要。 《教育部关于职业院校专业人才培养方案制订与实

施工作的指导意见》也强调了英语的重要性，明确规定职业院校要

开足开齐包括英语在内的公共基础课程。

在这种历史背景下，教育部原副部长、中国职业技术教育学会

会长鲁盺教授提议，外研社发挥优势，根据高等职业教育的人才培

养目标，参考高职各个专业的人才培养方案，结合教育部最新颁布

的高等职业教育 19 个专业大类，基于经济社会对高素质人才英语的

实际需求，组织开发“新时代职业英语”系列教材，以满足新时期



高职英语教学的需求 。

“新时代职业英语”系列教材由鲁盺教授总体策划并参与编写、

修改。 鲁盺教授指出，高等职业教育英语教材，要应国家之需，担

发展之责，解院校之急。 教材设计要大胆创新，突破单一的英语语

言培养目标的条框限制；锐意探索，巧妙设计“语言、理实和育人”

三个维度的目标；精益求精，选取“语言素材精、信息密度大、主

题立意高”的教学内容，构建职业教育英语教材的大格局。

教材理念

“新时代职业英语”系列教材秉承“以语言为基础，以理实为

路径，以育人为目标”的理念，将语言知识和语言技能有机融合，

构建教材之基；将专业理论与使用说明对比呈现，构架教学之径；

将文化自信与工匠精神继承发扬，构筑教育之魂。

坚持育人为本，落实立德树人根本任务

充分发挥英语课程育人的功能，在话题、选材、语言等各个层

次上严格把关，将专业精神、职业精神和工匠精神有机融入教材，

确保立德树人教育细致化、过程化，让学生在发展英语语言能力的

过程中，更好地培育和践行社会主义核心价值观。

坚持职教特色，突出质量为先

遵循技术技能人才成长规律，按照各个专业大类对应的职业岗

位对英语的实际需求进行编写，体现英语学科的特点，突出职业教

育特色，确保教材的职业性、实用性、适用性。

坚持产教融合，校企“双元”开发

系列教材的编写团队由英语和相关专业的专家、教学科研人员、

一线教师、行业企业技术人员和能工巧匠等构成，确保教材语言
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准确，内容紧跟产业发展趋势和人才培养需求。

充分利用现代信息技术，创新教材形式

“新时代职业英语“充分利用各种信息技术手段提升学生的学

习效率和教师的教学效果。 系列教材配有数字课程和配套的词汇学

习 APP, 将信息技术和英语教学充分融合。

教材体系

“新时代职业英语”系列教材包括通用篇和专业篇两大部分。

通用篇

通用篇包括高职专科和高职本科两个学段，每个学段含两个

分册，每个分册含学生用书、评估手册和教师用书。 学生用书配有

iTest试题库、 U 校园数字课程和外研随身学职教版 APP 等配套数字

资源。 通用篇可作为高职公共英语基础课教材使用。

专业篇

专业篇分为 “1+19“ 大类，其中， “l” 是指作为通识课教材的《人

工智能英语》， “19" 是指高职 19 个专业大类的专业英语。 “1+19"

的每个类别都包括学习手册、词汇手册和使用手册。学习手册配有

外研随身学职教版 APP, 词汇手册配有 “U 词“APP。 专业篇可作

为高职专业英语课教材使用。

l ．学习手册

由于各个专业的人才培养方案以及对应的典型工作岗位对英语

的实际需求不尽相同，每个专业大类行业英语的编写模式各有特点。

现代服务业，如酒店、旅游、物流等产业，以该行业的工作过程、

典型工作环节和场景为参照来组织内容，根据主要工作任务所需的

英语知识和技能设计英语学习任务，培养学生用英语处理相关业务
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的能力 。 先进制造业，如电子信息、交通运输等专业大类，主要以

专业文本、产品说明书的阅读为主，侧重培养学生的专业英语阅读

能力 。

2 词汇手册

专业词汇是专业英语教学的难点。 我们为每个专业大类的专业

英语都配备了词汇手册。 词汇手册的编写采用基于语料库的方法，

筛选出该行业最常用的 365 个词，并提供该词最常见的搭配和使用

场景。 词汇手册采用每日一词的形式编排。

3 . “U 词“APP

词汇手册配有词汇学习 APP, 具有词汇学习、复习以及中英文

词典查询的功能，将信息技术应用和英语教学相结合，便于学生随

时学习。

4 ． 使用手册

使用手册为教师提供丰富的教学参考，包括参考答案、课文译

文、音频脚本、补充资源、教学建议、教学步骤、拓展活动等，切

实帮助教师提高教学的效率和效果。

编写团队

鲁盺教授担任“新时代职业英语”系列教材的总主编和总策划，

指导并参与审稿、编写、修改，直至审订出版；北京外国语大学闰

国华教授担任副总主编。该系列教材由北京外国语大学牵头，以中

国职业外语教育发展研究中心成员为主要研发力量，同时汇聚了全

国各地本科和高职院校的专家和教师，各行业企业也广泛参与，出

谋划策。我们相信，凝聚多方经验与智慧的“新时代职业英语”系

列教材必将为我国职业教育外语教学改革助力，为我国职业教育发

展赋能。
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编写说明
I 

i I 

《体育英语词汇手册》是“新时代职业英语”系列教材专业篇 勹II I 

中的词汇手册，可供高职专科或高职本科的体育类相关专业学生使 / I 
用，旨在帮助学生积累体育专业词汇，培养学生用英语处理体育类 1/I 

相关工作的能力 。 本词汇手册收录的词汇涉及社会体育、休闲体育、 I, /I 

运动训练、运动防护、体育保健与康复、健身指导与管理、体育运 ，Ii /II/
营与管理等场景和领域，可以满足体育相关专业从业人员工作过程 ／，'//

中的基本英语词汇量需要，并为学生因职业发展进一步学习专业英 ／I
语打好基础。

I I I , 

编写理念

学以致用是职业院校学生学习专业英语的第一要义。然而，要 I I, I 

让静态词语变为活用语汇，绝非易事。《体育英语词汇手册》采用“四 ＇人

用原则“编写，即“真材实用，优选常用，单词连用，情境活用”,

希望为学生提供选材地道、语境典型的优质语言材料。

内容构成

·词条遴选

《体育英语词汇手册》中提供的词条、短语、例句等均甄选自

体育专业相关英语语料库。 所有词条的选定采用统计方法，按常用

II 

本词汇手册收录核心词 365 个，旨在帮助学生利用碎片化的时

间每天学习一个词条。 每个词条呈现的内容主要包括音标 、 词性、 fi/, 

应用场景、中文释义、英文示例和中文译文，部分词条还提供背景 'I 

知识、词语辨析等注释。 除此之外，本手册还有部分奥运会项目、 I I 

常见运动损伤、音标表、总词表共四个附录。

/ I 

I 

v 



程度高低排序，并以星号 （ 合 ） 表示频度：五星词( ····食 ）

为极高频词，四星词（ 食食食食 ）为高频词，三星词（ 食食食 ）

为普通高频词。 全书共收录核心词 365 个， 其中，五星词 100 个，

四星词 100 个， 三星词 165 个 。

·词条分类

本词汇手册的词条按照常用场景类型进行分类 ， 并用图标加

以标识。 例如： 将 代表通用场景， 户戏代表社会体育／休闲体育，

公 代表运动训练， O 代表运动防护， 一七 代表体育保健与康复，

，书 代表健身指导与管理， 鱼 代表体育运营与管理， 萨a 代表电子

竞技运动与管理， ＇） 代表高尔夫球运动与管理。 通过标记词汇运用

的场景，建立联想，帮助学生更好地理解和记忆。

·示例呈现

词语用法示例采用短语和旬子两种形式。 单词词义往往难以独

立确定，将其放在短语、句子等真实的体育语境中，意义可以更加

完整和明晰地呈现。

· 趣味阅读

为了更直观生动地呈现词条释义，让词汇学习不再是枯燥的死

记硬背，本词汇手册还配有图片和各类注释，帮助学生快乐阅读，

轻松记忆。

·奥运元素

为呼应时代发展、推广体育文化，本词汇手册收录了奥运会相

关的语料和例句，并在附录里以图文并茂的形式梳理了常见的奥运

会比赛项目 。 这些内容有助于学生更好地了解奥运赛事及其背后的

体育文化，以期培养他们的体育精神，营造全民参与运动、热爱运

动的氛围和社会风尚 。
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范例说明

competitive sport 

mass sport 

profess ional sport 

sports iniury 

wat er sport 

w inter sport 

竞技体育

气－荨
水上运动

冬季运动

The upcoming Beijing 2022 Olympic and 

Paralympic W int er Games have fueled t he 

ent husiasm for w inter sports in China 

即将举行的北京 2022 年冬奥会和冬残奥会激起了中国人对冬

季运动的热情．

The most -watched sports in China are foot ball 

and basket ball, wh ile table tenn is and volleyball 

are both w i ldly popular. 

在中国 ， 观看最多的体育运动是足球和篮球，乒乓球和排球也

非常受欢迎．

区
竞技体订 1 compeht1VC Spor＇ ）和群众体打 { mmspon) 是现代

体订的两个重要方面 两者既相对独立 ， 又相互促进 ． 竞技体订

是在最大限度挖扭人的涽力的基砒上，以创造优异成绩 夺取比

赛优胜为目析的竞争性运动，具主角往往是职业运动员 ． 群众体

订则多针对业令爱好者，是为 了 促进身心健康而进行的 丰富多

样的身体皎炼，舌动 ．

"U 词“APP

为方便学生随时随地学习词汇 ， 本教材专门配套 “U 词“APP。

该 APP 根据实际应用场景进行分类，在涵盖了教材中的词条、例句 、

中文释义、注释、 图片等资源的同时 ， 还利用记忆规律和大数据分
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析， 科学推送复习计划及丰富多样的练习题，帮助学生建立高效的

单词记忆网络，快速、精准掌握必备专业英语词汇，并学会在真实

场景中运用。 该 APP 将教材内容通过更加生动直观的方式呈现，增

加了词汇学习的趣味性。

使用方法：

扫描右侧二维码下载 “U 词“APP,

注册／登录后输入教材封底验证码即可激活。
霾
蜘

回
忍
回

I 

I i 

编写团队

《体育英语词汇手册》的主编为北京外国语大学中国外语与教

育研究中心、人工智能与人类语言重点实验室的许家金教授。 编写

团队成员包括董通、李佳常、刘朝霞、许晨琛、赵冲、邹文鑫。 另外，

本书系国家社科基金项目”概率语境共选视角下的多语外汉词典数

据库建设与研究' (21BYY021) 的阶段性成果。

本书凝聚了众人的智慧和心力，但难免存在错误和不足，请广

大师生批评指正，以便我们不断改进。

VIII 
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sport 
食＊＊＊＊共

competitive sport 

mass sport 

professional sport 

sports injury 

water sport 

w inter sport 

The upcoming Beijing 2022 Olympic and 

Paralympic Winter Games have fueled t he 

enthusiasm for w inter sports in China. 

竞技体育

群众体育

职业运动

运动损伤

水上运动

冬季运动

即将举行的北京 2022 年冬奥会和冬残奥会激起了中国人对冬

季运动的热情。

The most-watched sports in Ch ina are football 

and basketball, wh ile table tenn is and volleyball 

are both w i ldly popular. 

在中国，观看最多的体育运动是足球和篮球， 乒乓球和排球也

非常受欢迎。

应
竞技体育 (competitive sport)和群众体育 (mass sport)是现代

体育的两个重要方面，两者既相对独立，又相互促进。 竞技体育

是在最大限度挖掘人的潜力的基础上，以创造优异成绩、夺取比

赛优胜为 目标的竞争性运动，其主角往往是职业运动员。群众体

育则多针对业余爱好者，是力了促进身心健康而进行的、丰富多

样的身体锻炼活动。

2 体育英语词汇手册

/sp:i:rt/ n. 

体育运动



体育英语
词汇手册

“新时代职业英语”系列教材包括通用篇和专业篇两大部分。通

用篇包括高职专科和高职本科两个学段，专业篇分为 “1+19" 大类 。

《体育英语词汇手册》是“新时代职业英语”系列教材专业篇的

词汇手册，可供高职专科或高职本科的体育类相关专业学生使用 。

本教材的主要特色：

• 真材实用：甄选自真实体育场景的语料库。

• 优选常用：按常用程度高低收录五星、四星、三星词汇共365个 。

• 单词连用：以短语形式呈现常见的体育场景。

• 情境活用：呈现常见的体音场景例句 。

• 趣昧阅读：每日一词 ， 图文并茂 ， 乐游词海 ， 告别死记硬背。

• “ U词 “APP: 随时随地、想学就学。

新时代职业英语体育英语词汇手册 ("U词“APP)

购买前请确认验证码涂层未被刮开
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定价： 39.80元
（含 “U词“APP)


